
أندية المحترفين: الكرة في ملعب الاتحاد

 
الانت�صارات،  بلغة  ال�سلط  نظيره  ال��وح��دات  فريق  يخاطب 
القدم،   لكرة  المحترفين  دوري  �صدارة  طريق  على  بعيدا  والم�ضي 
وذلك عندما يلاقيه عند ال�ساعة ال�ساد�سة والن�صف من م�ساء يوم 
الجمعة المقبل، لح�ساب الجولة الثانية من الدوري، طالبا موا�صلة 
الترتيب  يت�صدر  وهو  اللقب،  عن  البحث  رحلة  في  النقاط،  ح�صاد 

بر�صيد 3 نقاط بفارق الأهداف.
الأهلي،  �شباك  في  الوحدات  زرعها  التي  �أه��داف  الـ5  عن  ف�ضلا 
موجها من خلالها ر�سالة تناف�سية �شديدة اللهجة الى المناف�سين، ف�إن 
وح�صل  الاهداف،  من  العديد  ك�سب  الوحدات  لفريق  الفني  المدير 
مثلها من الإيجابيات التي ظهرت على �سطح اللقاء، والتي يجب �أن 
ينطلق منها والعمل على تعزيزها خلال التي التدريبات التي ت�سبق 

مواجهة ال�سلط.
الخطوط،  وترابط  والتفاهم  الان�سجام  الاه��داف،  �أولى  ولعل 

الذي ميز الوحدات بح�سن الانت�شار داخل الم�ستطيل الأخ�ضر، و�إن 
الأولى،  اللاعبون منه في الح�صة  �إرادي عانى  لا  كان هناك ق�صور 
لكن �سرعان ما عرف �أبوزمع كيف يعالجه، ويفجر طاقات اللاعبين 
الأربعة  الاهداف  ترجمتها  والتي  المباراة،  من  الثانية  الح�صة  في 

التي جاءت بطرق "ملعوبة" في الح�صة الثانية من المباراة.
الذي  الأداء  واقعية  والايجابيات،  الأه��داف  تلك  الى  وي�ضاف 
لازمه اي�ضا واقعية الخيارات، حين لعب ابوزمع بطريقة الوحدات 
كان  عندما   ،2-4-1-3 بين  تتلون  كانت  والتي   ،2-4-4 المميزة 
يركز  فيما  العمليات  لا�سناد  التقدم،  ميزة  �شلباية  لفرا�س  يعطي 
ثلاثي  ومهارة  بقوة  وي�ضرب  الارتكاز،  محور  في  ثائر  �أحمد  دور 
جوابري،  وابراهيم  يو�سف  فهد  �سمير،  �أحمد  الهجومية  العمليات 
وتوفير الكرات �صوب الثنائي ال�صريح ه�شام ال�صيفي وعبدالعزيز 
من  الكثير  وقدمت  كبير،  حد  الى  واقعية  الت�شكيلة  فجاءت  انداي، 

الجمل الفنية، والتي جاءت غزيرة في الح�صة الثانية من المباراة.

الوحدات والسلط: الحكم بعد المداولة
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الملاكمون عبادة الكسبة وزياد 
 عشيش ومحمد الوادي 

وعدي الهنداي وحسين عشيش 
يتأهلون الى أولمبياد طوكيو

اقرأ في العدد



  
بطولة  في  م�شاركتها  كافة  المحترفين  �أندية  علقت 
دوري المحترفين لكرة القدم م�شترطة تنفيذ حزمة من 

المطالب الم�شروعة - على حد تعبيرها- .
نادي  دع��وة  المحترفين  �أندية  لبت  التفا�صيل  في 
الجزيرة اليوم لمناق�شة عديد الملفات من �أبرزها ملف 
التحكيم والم�ستحقات المالية المت�أخرة للأندية وجوائز 
الوحدات  ن��ادي  وح�ضر  الجديد،  المو�سم  بطولات 
ب�شار  الدكتور  النادي  برئي�س  ممثلا  الاجتماع  هذا 
الحوامدة و�أمين ال�سر عو�ض الأ�سمر، حيث �شارك في 

الاجتماع �أندية المحترفين كافة با�ستثناء الرمثا.
توزيع  اجتماعها  خلال  المحترفين  �أندية  وطالبت 
٢٥ الف دينار على كل نادي �شهريا من خلال الدعم 
جانب  �إلى  الريا�ضة،  لدعم  للاتحاد  الوارد  الحكومي 
�إبقاء جوائز بطولتي دوري المحترفين وك�أ�س الاردن 

كما كانت في المو�سمين الما�ضيين على اقل تقدير.
مكونة  لجنة  ت�شكيل  الاجتماع  خلال  كذلك  وتقرر 
الفي�صلي  النادي  ورئي�س  الوحدات  نادي  رئي�س  من 
ورئي�س  ال�سلط  نادي  ورئي�س  �سحاب  نادي  ورئي�س 
نادي الح�سين والناطق الإعلامي للجزيرة من�سق عام 

للجنة

أندية المحترفين تعلق نشاط كرة القدم وتقدم مطالبها 
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الدكتور  ال�شباب  وزي���ر  ب���ارك 
ف��ار���س ب��ري��زات الإنج����ازات التي 
الفترة  في  ال��وح��دات  ن��ادي  حققها 
دوري  لقب  تحقيقه  عبر  الأخ�رية، 
كرة ال�سلة للمرة الأولى في تاريخه، 

وبطولة درع الاتحاد لكرة القدم.
قام  التي  الزيارة  خلال  ذلك  جاء 
برفقة  الوحدات  لنادي  بريزات  بها 
بالوكالة  ال�شباب  وزارة  عام  �أمين 
وليد الن�سور، ومدير مدينة الح�سين 
روي�ضان  عاطف  الدكتور  لل�شباب  
الدكتور  ال��ع��ام  الأم�ي�ن  وم�ساعد 
ال�صندوق  ومدير  الجبور  ح�سين 
ال���وط���ن���ي ل��ل��ح��رك��ة ال�����ش��ب��اب��ي��ة 
ومدير  الخلايلة  ب�سام  والريا�ضية 
ال�شبابية  ال��ق��ي��ادات  �إع���داد  مركز 
وم�ست�شار  هليل  ح�سين  الدكتور 
عماد  القانونية  لل��شؤون  ال��وزي��ر 
والعلاقات  الإعلام  ومدير  الرفايعة 

العامة الدكتور ماجد ع�سيلة.
وكان في ا�ستقبال بريزات والوفد 
مجل�س  و�أع�����ض��اء  رئي�س  الم��راف��ق 

ولجنة  ال���وح���دات،  ن���ادي  �إدارة 
الجهاز  جانب  �إلى  العامة  العلاقات 
الفريق  ولاع��ب��ي  والإداري  الفني 

الأول والفئات العمرية.
بح�ضور  ال�شباب  وزي��ر  وافتتح 
الأع��م��ال  ورج��ل  ال��وح��دات  �إدارة 

التي  الج���م  ���ص��ال��ة  العملة  �أح��م��د 
ال�صالة  جانب  �إلى  الأخير  بها  تبرع 
ملعب  على  تحتوي  التي  المغطاة 

ثماني مغطى بالع�شب ال�صناعي.
وب�����ارك ال���وزي���ر الإنج������ازات 
ال�سلة  فريقا  حققها  التي  الأخ�رية 
والقدم، متمنيا على مجل�س الإدارة 
ج��دي��دة  �أل��ع��اب  �إدخ����ال  مناق�شة 
على  قدرة  هناك  لان  للنادي  �أخرى 
الإبداع في ظل منح المواهب ال�شابة 
فر�صة تحقيق الإنجازات خا�صة في 

الألعاب الفردية.
الوحدات  ن��ادي  رئي�س  وناق�ش 
و�أع�ضاء الإدارة مع الوزير والوفد 
الم���أك��ولات  ب��ي��ع  م�شكلة  الم��راف��ق 
في  خا�صة  لجماهيرنا  والم�شروبات 
على  تقام  التي  البيتية  المباريات 

�ستاد عمان الدولي.
من  �شاهد  ما  على  الوزير  و�أثنى 
واهتمام  غمدان،  ملعب  في  منجزات 
كل  م��ت��اب��ع��ة  في  الإدارة  مج��ل�����س 
�صغيرة وكبيرة حتى يبقى النادي 

في المقدمة

وزير الشباب يفتتح الملعب الداخلي وصالة الجم في غمدان

د. بريزات: "انجازات الوحدات تسعدنا وتشعرنا بالفخر"
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ودعت اللقب رسمياً

"طائرة الشباب" تهوي على أبواب العودة بفوز يتيم
 

فرط فريق الوحدات ال�شاب بفر�صة ثمينة 
بالكرة  ال�شباب  دوري  لقب  على  للمناف�سة 
الطائرة، وذلك بعدما خرج فائزاً �أمام فريق 
العودة 3-2، وبواقع ا�شواط 26-24، 25-

17، 25-18، 21-25، 25-8، في اللقاء الذي 
ق�صر  �صالة  في  ال�سبت  م�ساء  الفريقين  جمع 

الريا�ضة بمدينة الح�سين لل�شباب.
الوحدات 3-2 العودة

للمناف�سة  ذهبية  فر�صة  امتلك  الوحدات 
بي�ضاء  بنتيجة  الفوز  ب�شرط  اللقب،  على 
الكرمل  �أو  الح�سين  �شباب  تعثر  وانتظار 
ولكن  الأح��د،  ع�صر  �سيلتقيان  و�أنهم  خا�صة 
ا�ستطاع  عندما  �ضاعت  ال��وح��دات  فر�صة 

بنتيجة  الأول  ال�شوط  يخطف  �أن  ال��ع��ودة 
ويخطف  ال��وح��دات  ولي�ستفيق   ،24-26
 ،18-25 والثالث   ،17-25 الثاني  ال�شوطين 
ر�أي  له  كان  الرابع  ال�شوط  العودة في  ولكن 
-25 بنتيجة  ال�����ش��وط  خطف  عندما  اخ��ر 
الذي  الفا�صل  لل�شوط  الفريقان  ليذهب   ،21
ا�ستحقه الوحدات بنتيجة 25-18، وليرفع 
الوحدات ر�صيده �إلى 16 نقطة وليتبو�أ المركز 
الثالث نظرياً، مع بقاء مباراة واحدة له �أمام 
�شباب الح�سين والذي حقق الفوز م�ؤخراً على 
الكرمل وا�ستعاد منه ال�صدارة ليتقدم خطوة 
م�ؤثرة لتحقيق اللقب، حيث يكفيه الفوز على 
الوحدات ب�أي نتيجة كانت لحمل لقب دوري 

ال�شباب بالكرة الطائرة.



 
لعبة كرة  التحكيم المحلي في  يتقدم  لن 
تغيرت  �إذا  �إلا  الأم���ام،  �إلى  خطوة  القدم 
الوجوه التي تدير دائرة التحكيم، والتي 
"الهجمة  تلك  في  كبيرة  حد  �إلى  �ساهمت 
لأندية  الأعظم"  "ال�سواد  من  ال�شر�سة" 
الم��ح�رتف�ني، وم���ا ال��دل��ي��ل ع��ل��ى ذل���ك �إلا 
ا�ستبعاد الحكم محمد عرفة من �إدارة �أي 
لقاء في الجولة الاولى من دوري المحترفين، 
على  الداخلية  اللائحة  تطبيق  جانب  �إلى 
ارتكب  ال��ذي  في�صل  �أحمد  ال��دولي  الحكم 
�إرب��د  الح�سين  م��ب��اراة  في  �ساذجا  خ��ط���أ 
والجزيرة فقرر منح الأول هدفا غير قانوني 

�إطلاقا.
ال�ضحية  يكون  من  وفي�صل  عرفة  بعد 
دوري  مناف�سات  ا�ستمرت  ما  �إذا  الثالثة 
للأندية  الأخ�ي�ر  ال��ق��رار  بعد  المحترفين 
بتعليق الم�شاركة، والعودة �إلى المناف�سات 
من جديد ب�شروط يبدو اتحاد الكرة عاجز 
عن تطبيقها جميعها �إلا �إذا انقلبت الأمور 

ر�أ�سا على عقب في اللحظات الحا�سمة.
الكروية  ملاعبنا  في  التحكيم  �سيبقى 
الكبيرة  المعاناة  ظل  في  ينتهي،  لا  حديثا 
المالية  وال�ضائقة  الاتح��اد،  دوائ��ر  لأغلب 
�أندية  الأردن��ي��ة  الكرة  على  ت�سيطر  التي 
ومنتخبات، وهو ما �أجبر اتحاد الكرة على 

تقلي�ص مكاف�آت بطولتي دوري المحترفين 
جانب  �إلى  الن�صف،  �إلى  الأردن  وك���أ���س 
الم�ستحقات المالية المتراكمة للحكام والتي 
وموا�صلة  تركيزهم  قلة  في  ت�ساهم  ربم��ا 
لكنها  مق�صودة  غ�ري  لأخ��ط��اء  ارتكابهم 

م�ؤثرة على نتائج المباريات.
حلقات التحكيم لم تتوقف على الأخطاء 
الكارثية في دوري المحترفين، لكنها انتقلت 
فالوحدات  العمرية،  الفئات  بطولات  �إلى 
وفريقه النا�شىء قبل بنقطة التعادل �أمام 

بقرار تحكيمي  الأخيرة  مباراته  معان في 
مثير للجدل، حيث �أ�شار حكم المباراة زيد 
و�أ�شار  الوحدات  ل�صالح  خط�أ  �إلى  ال�شاعر 
بيده نحو ملعب معان وعندما انتقل لاعبو 
الوحدات من ملعبهم �إلى ملعب معان، غير 

نفذ  الذي  معان  ل�صالح  يده  اتجاه  الحكم 
الكرة ب�سرعة و�أدرك هدف التعادل وخرج 

بنقطة ثمينة من ملعبنا.
الواعد ولا من  قيمة الحكم  نقلل من  لا 
هذا  لكن  النا�شىء،  معان  فريق  قدمه  ما 
الخط�أ قل�ص نقاط الوحدات من 3 �إلى نقطة 
واحدة وال�سبب قرار تحكيمي غريب نوعا 
ما يحدث مرة في كل �ألف مباراة لكنه كان 
م�ؤثرا �إلى حد كبير في الت�أثير على النتيجة.

من  الحكام  على  ق�سوة  �أك�رث  نكون  لن 
مطلوب  هو  ما  لكن  والجماهير،  الأن��دي��ة 
من �أ�صحاب القرار منح "ق�ضاة الملاعب" 
يت�سنى  ح��ت��ى  ك��ام��ل��ة  الم��ال��ي��ة  حقوقهم 
محا�سبتهم عند حدوث الخط�أ، لأن الحكم 
اللاعب  يت�أثر  كما  يت�أثر  ب�شر  النهاية  في 
والمدرب �إذا لم يمنح حقوقه المالية بانتظام 

حتى ي�ستطيع الإيفاء بالتزاماته المالية.
م��ره��ون  الأردن  في  ال��ت��ح��ك��ي��م  ت��ق��دم 
في  الحكام  لدائرة  الكرة  اتحاد  بم�ساعدة 
جدولة م�ستحقاتهم كما حدث في الاجتماع 
يكون  المواعيد حتى  الأخير، وال�صدق في 
الناحية  م��ن  كاملة  ج��اه��زي��ة  في  الح��ك��م 
الذهنية على وجه التحدي لأن تفكيره في 
رواتبه �أثناء قيادته للمباريات �سي�ؤدي �إلى 
قرارات مت�سرعة وغير مح�سوبة ت�ساهم في 
ظلم نادي على ح�ساب �آخر بغير وجه حق.

 
الوحداتية  العمرية  الفئات  فرق  حافظت 
على   17 و���س��ن   20 �سن  فريقي  وتح��دي��دا 
الجولتين  نهاية  بعد  للترتيب  �صدارتهما 

الرابعة والخام�سة من البطولة.
في التفا�صيل حقق فريق �سن 17 فوزا ثمينا 
�سجله  رد  دون  بهدف  الفي�صلي  على  ومهما 
مدافع الفي�صلي بالخط�أ في مرماه، خلال اللقاء 
الذي جمع الفريقين على �ستاد الأمير محمد 
بالزرقاء، ورفع فريق �سن 17 ر�صيده �إلى 12 

نقطة من "4" انت�صارات متتالية.
نتائجه   20 �سن  ف��ري��ق  وا���ص��ل  ب���دوره 
�شقيقه  على  كبيرا  ف��وزا  و�سجل  المميزة 
�شباب العقبلة بثلاثة �أهداف دون رد حملت 
ومالك  ه�شام  ومحمد  مر�ضي  حمزة  توقيع 
ملعب  على  ج��رت  التي  الم��ب��اراة  في  ع�الن 

النادي في غمدان.
 "13" �إلى  ر�صيده   20 �سن  فريق  ورف��ع 
�أن  على  وتعادل،  انت�صارات   "4" من  نقطة 
يلتقي في الجولة المقبلة نظيره الجزيرة عند 
ال�ساعة الثالثة من ع�صر يوم الإثنين المقبل 

على ملعب مناف�سه.
في   15 �سن  فريق  �أخفق  �أخ��رى  جهة  من 
تقدم  بعدما  معان  على  الانت�صار  تحقيق 
بهدف �سجله حار�س معان بالخطا في مرماه 
ليدرك  قدميه،  تحت  من  الكرة  �أفلتت  بعدما 
مثير،  تحكيمي  ق��رار  بعد  التعادل  المناف�س 
ورفع فريقنا النا�شىء ر�صيده �إلى "7" نقاط 

�أن  وينتظر  وخ�سارة،  وتعادل  فوزين  من 
الفي�صلي  نظيره  الخام�سة  الجولة  في  يلتقي 
ال�سبت  يوم  ع�صر  من  الثالثة  ال�ساعة  عند 

المقبل على �ستاد الأمير محمد بالزرقاء.

�إلى  التعادل  بهذا  النا�شئ  فريقنا  وتراجع 
وبفارق  نقاط   "7" بر�صيد  الخام�س  المركز 
والفي�صلي  معان  المت�صدرين  عن  "3" نقاط 

ولكل منهما "10" نقاط.

الفئات  خا�ضت  �أن  بعد  وا�ضحا  وب��دا 
الثلاث "4" مباريات تقريبا تميز فريق �سن 
�سن  فريق  فيما يحتاج  �سن 20،  17 وفريق 
15 �إلى مجهود �أكبر وهناك قدرة على ذلك في 

ظل تميز الجهاز التدريبي وتواجد مجموعة 
�إلى  يحتاجون  الذين  الموهوبين  اللاعبين  من 
جرعات من الثقة حتى يقدموا �أف�ضل ما لديهم 

داخل "الم�ستطيل الأخ�ضر".

التحكيم في "الفئات" لا يقل سوءا عن "المحترفين"

"وحداتي 17و20" بـ"الصدارة" و"15" يتلقى الخسارة

فريق الوحدات �سن 15 لكرة القدم

جانب من مبارة الوحدات و�شباب العقبة ل�سن 20

5 الفئات العمرية �إعداد:  ثائر ال�شيباني الثلاثاء 10 آذار 2020 م العدد 1142
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ال��ت��ي جمعت  ح��م��ل��ت الم���ب���اراة 
الوحدات مع الأهلي في انطلاق دوري 
 ،2020 للمو�سم  المحترفين  �أن��دي��ة 
من  ال�سابع  ال�سبت  يوم  جرت  والتي 
�آذار الحالي، رقم اللقاء 67 بين "المارد 
منذ  الأبي�ض"  "الليث  مع  الأخ�ضر" 
مو�سم  جمعهما  ال��ذي  الأول  اللقاء 
لكرة  الكبار  دوري  مناف�سات  في   76
ال��ق��دم، وال����ذي وا���ص��ل ف��ي��ه فريق 
حين  الأهلي  على  �سطوته  الوحدات 
مقابل  انت�صارا   37 الرقم  الى  رفعها 
6 خ�سارات وتعادلا 24مرة، و�سجل 
الوحدات 121 هدفا في مرمى الأهلي، 
لت�سرد  مرة،   43 �شباكه  اهتزت  فيما 
لقاءات  ق�صة  الريا�ضي«  »الوحدات 

الفريقين في ال�سطور التالية:
خ�سر  ذه��اب��ا   :1976 م��و���س��م   -
ايابا تعادل  الوحدات بنتيجة 2- 3، 

الوحدات مع الاهلي بنتيجة 2- 2.
- م��و���س��م 1978:ذه���اب���ا ت��ع��ادل 
 ،1  -1 بنتيجة  الاهلي  مع  الوحدات 
الاهلي  على  ال��وح��دات  ف��از  واي��اب��ا 

بنتيجة 2- 0.
خ�سر  ذه��اب��ا   :1979 م��و���س��م   -
الوحدات امام الاهلي بنتيجة 0- 1، 
الاهلي  مع  ال��وح��دات  تعادل  واي��اب��ا 

بنتيجة 0- 0.
تعادل  ذه��اب��ا   :1980 مو�سم   -
 ،0  -0 بنتيجة  الاهلي  مع  الوحدات 
الاهلي  على  ال��وح��دات  ف��از  واي��اب��ا 

بنتيجة 1- 0.
- م��و���س��م 1981:ذه�����اب�����ا ف��از 
الوحدات على الاهلي بنتيجة 2- 1، 
الاهلي  مع  ال��وح��دات  تعادل  واي��اب��ا 

بنتيجة 0- 0.
ف��از  ذه���اب���ا   :1982 م��و���س��م   -
الوحدات على الاهلي بنتيجة 3- 1، 
الاهلي  مع  ال��وح��دات  تعادل  واي��اب��ا 

بنتيجة 1- 1.
- م��و���س��م 1983:ذه���اب���ا ت��ع��ادل 
 ،0  -0 بنتيجة  الاهلي  مع  الوحدات 
الاهلي  على  ال��وح��دات  ف��از  واي��اب��ا 

بنتيجة 3- 1.
ف��از  ذه���اب���ا   :1984 م��و���س��م   -
الوحدات على الاهلي بنتيجة 5- 0، 
وايابا فاز الوحدات على الاهلي 2- 0.

ف��از  ذه���اب���ا   :1985 م��و���س��م   -
الوحدات على الاهلي بنتيجة 1- 0، 
الاهلي  ام��ام  ال��وح��دات  خ�سر  وايابا 

بنتيجة 0- 4.
ف��از  ذه���اب���ا   :1986 م��و���س��م   -
الوحدات على الاهلي بنتيجة 3- 0، 
الاهلي  ام��ام  ال��وح��دات  خ�سر  وايابا 

بنتيجة 1- 2.
ف��از  ذه���اب���ا   :1987 م��و���س��م   -
الوحدات على الاهلي بنتيجة 1- 0، 
ايابا فاز الوحدات على الاهلي بنتيجة 

.1 -2
تعادل  ذه��اب��ا   :1988 مو�سم   -

 ،0  -0 بنتيجة  الاهلي  مع  الوحدات 
الاهلي  مع  ال��وح��دات  تعادل  واي��اب��ا 

بنتيجة 1- 1.
خ�سر  ذه��اب��ا   :1989 م��و���س��م   -
الوحدات امام الاهلي بنتيجة 1- 2، 
الاهلي  مع  ال��وح��دات  تعادل  واي��اب��ا 

بنتيجة 1- 1.
ف��از  ذه���اب���ا   :1990 م��و���س��م   -
الوحدات على الاهلي بنتيجة 2- 0، 
الاهلي  على  ال��وح��دات  ف��از  واي��اب��ا 

بنتيجة 1- 0.
- مو�سم 1991: ذهابا :ذهابا فاز 
الوحدات على الاهلي بنتيجة 2- 0، 

الاهلي  مع  ال��وح��دات  تعادل  واي��اب��ا 
بنتيجة 0- 0.

تعادل  ذه��اب��ا   :1992 مو�سم   -
 ،1  -1 بنتيجة  الاهلي  مع  الوحدات 
الاهلي  على  ال��وح��دات  ف��از  واي��اب��ا 

بنتيجة 2- 0.
تعادل  ذه��اب��ا   :1993 مو�سم   -
 ،1  -1 بنتيجة  الاهلي  مع  الوحدات 
الاهلي  مع  ال��وح��دات  تعادل  واي��اب��ا 

بنتيجة 1- 1.
تعادل  ذه��اب��ا   :1994 مو�سم   -
 ،0  -0 بنتيجة  الاهلي  مع  الوحدات 
الاهلي  مع  ال��وح��دات  تعادل  واي��اب��ا 

بنتيجة 1- 1.
- م��و���س��م 1995:ذه���اب���ا ت��ع��ادل 
 ،0  -0 بنتيجة  الاهلي  مع  الوحدات 
الاهلي  على  ال��وح��دات  ف��از  واي��اب��ا 

بنتيجة 5- 1.
تعادل  ذه��اب��ا   :1996 مو�سم   -
 ،1  -1 بنتيجة  الاهلي  مع  الوحدات 
الاهلي  على  ال��وح��دات  ف��از  واي��اب��ا 

بنتيجة 3- 0.
- م��و���س��م 1997:ذه���اب���ا ت��ع��ادل 
 ،0  -0 بنتيجة  الاهلي  مع  الوحدات 
الاهلي  على  ال��وح��دات  ف��از  واي��اب��ا 

بنتيجة 5- 0.

بقرار  �إلغائه  تم   :1998 مو�سم   -
م��ن اتح���اد ك��رة ال��ق��دم، اث��ر ا�شكال 
الفي�صلي والقاد�سية  حدث في مباراة 
الوحدات  وك��ان   ..  )13( بالا�سبوع 
توقف  عند  الترتيب  لائحة  يت�صدر 
 -3( لفوزه  نتيجة  ال��دوري،  م�سيرة 
التالي  اليوم  في  الجزيرة  على  �صفر( 
النتائج  ابرز  من  وكانت  للم�شكلة... 
على  فوزه  المو�سم  هذا  في  الوحداتية 
الفي�صلي بثلاثية ذهابا حققتها اهداف 
كل من مراد عوينة وعبدالله ابو زمع 
و�سفيان عبدالله، في اللقاء الكبير الذي 
ال�سعودية  من  تحكيمي  طاقم  ق��اده 

م��راد  مهاجمنا  ك��ان  كما  ال�شقيقة.. 
بت�سجيله  الهدافين  عوينة في �صدارة 

51 هدفا.
ف��از  ذه���اب���ا   :1999 م��و���س��م   -
الوحدات على الاهلي بنتيجة 3- 0، 
الاهلي  على  ال��وح��دات  ف��از  واي��اب��ا 

بنتيجة 4- 0.
ال��وح��دات  ف��از   :2000 مو�سم   -
وبعد   ،0  -3 بنتيجة  الاه��ل��ي  على 
يومين فاز الوحدات في مباراة الاياب 
م�شاركات  ادت  حيث   ،0  -4 بنتيجة 
الى  والآ���س��ي��وي��ة  العربية  ال��وح��دات 
�ضغط مبارياته ب�شكل غير م�سبوق في 

هذا المو�سم.
ف��از  ذه���اب���ا   :2001 م��و���س��م   -
الوحدات على الاهلي بنتيجة 4- 0، 
الاهلي  على  ال��وح��دات  ف��از  واي��اب��ا 

بنتيجة 5- 2.
ف��از  ذه���اب���ا   :2002 م��و���س��م   -
الوحدات على الاهلي بنتيجة 2- 0، 
الاهلي  مع  ال��وح��دات  تعادل  واي��اب��ا 

بنتيجة 1- 1.
المباريات  جرت   :2003 مو�سم   -
من مرحلة واحدة حين تم اللجوء فيها 
الى المربع الذهبي وفاز الوحدات على 

الاهلي بنتيجة 3—2.
- مو�سم 2004: ذهابا تعادل الوحدات 
فاز  0،واي��اب��ا   -0 بنتيجة  الاهلي  على 
 ،1  -2 بنتيجة  الاهلي  على  ال��وح��دات 
الى  المو�سم  هذا  في  الاهلي  النادي  وهبط 
بين  وع��اد  الاولى  الدرجة  �أندية  م�صاف 

الكبار مو�سم 2007/ 2008.
- مو�سم 2007: ذهابا فاز الوحدات 
على الاهلي بنتيجة 5- 2،وايابا فاز 
الاهلي  الى  الوحدات  على  الوحدات 
بنتيجة 4- 1، وهبط للمرة الثانية الى 
م�صاف اندية الدرجة الاولى وعاد بين 

الكبار في مو�سم 2011/2010.
- مو�سم 2010: ذهابا فاز الوحدات 
على الاهلي بنتيجة 1- 0، وان�سحب 
الاهلي في مرحلة الاياب وتم تهبيطه 
الى م�صاف اندية الدرجة الاولى، وعاد 
للمو�سم  المحترفين  دوري  في  لي�شارك 

الحالي2015/2014.
ف��از  ذه���اب���ا   :2015/2014-
 ،0-3 بنتيجة  الأهلي  على  الوحدات 

و�إيابا خ�سر الوحدات بنتيجة 1-0.
ف��از  ذه���اب���ا   :2016/2015-
 ،0-2 بنتيجة  الاهلي  على  الوحدات 

و�إيابا تعادل الفريقان بنتيجة 2-2.
-2017/2016: ذهابا فاز الوحدات 

2-1، و�إيابا تعادل الفريقان 1-1.
2018/2017: ذهابا فاز الوحدات 
و�إي��اب��ا   ،1-2 بنتيجة  الأه��ل��ي  على 

تعادل الفريقان بنتيجة 0-0.
2019/2018: ذهابا فاز الوحدات 
الوحدات  فاز  و�إيابا   ،0-1 بنتيجة 

على الأهلي بنتيجة 0-2.
-2020: ذهابا فاز الوحدات على 

الأهلي بنتيجة 5-0، و�إيابا؟؟؟

"الخماسية" الخضراء تعلن الفوز 37 للوحدات مقابل 6 للأهلي بالدوري
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  ثائر ال�شيباني - �أظهر فريق 
الحقيقية  ���ص��ورت��ه  ال��وح��دات 
�أمام  �أداء  قدم  عندما  النا�صعة، 
الأه���ل���ي �أ���س��ف��ر ع��ن ف���وز كبير 
المباراة  في  )5-�صفر(،  بنتيجة 
�ستاد  على  ال�سبت،  ج��رت  التي 
بالقوي�سمة،  الثاني  عبدالله  الملك 
في �إطار لقاءات الجولة الأولى من 

دوري المحترفين لكرة القدم.
المثالية  النتيجة  هذه  ومنحت 
الترتيب  ���ص��دارة  "الأخ�ضر" 
متقدما  بـ"3" نقاط  للفرق  العام 
ب��ف��ارق الأه�����داف ع��ل��ى �أن��دي��ة 
فيما  ومعان،  و�سحاب  ال�صريح 
والرمثا  الفي�صلي  �أندية  ح�صلت 
على  �إرب��د  والح�سين  والجزيرة 
�شهدت  �إذ  منهما،  ل��ك��ل  نقطة 
 "4" تح��ق��ي��ق  الأولى  الج���ول���ة 

انت�صارات وتعادلين.
موعد  على  �سيكون  فريقنا 
لقدراته  حقيقي  اختبار  �أول  مع 
ال�سلط  �شقيقه  ي��واج��ه  عندما 
والن�صف  ال�ساد�سة  ال�ساعة  عند 
المقبل  الجمعة  ي��وم  م�ساء  م��ن 
�إطار  في  الدولي  عمان  �ستاد  على 
البطولة،  م��ن  الثانية  الج��ول��ة 
مهمة  الم��ب��اراة  ه��ذه  تعد  حيث 
في  ال��وح��دات  ي�أمل  �إذ  للفريقين 
والبقاء  النقاط  تجميع  موا�صلة 
في ال�صدارة، فيما ي�سعى ال�سلط 
لتعوي�ض خ�سارته المفاج�أة �أمام 

معان في الجولة الأولى بهدف.

 بداية �سلبية

لم ت��ك��ن ب���داي���ة ال���وح���دات 

كانت  ال��ذي  الح��د  �إلى  �إيجابية 
ت��ت��م��ن��اه ج��م��اه�ريه في ال��ف�رتة 
�أن  ذل����ك  ال���ل���ق���اء،  م���ن  الأولى 
الطبيعي  من  وجد  الفني  الجهاز 
عليها  غلب  بت�شكيلة  ي��ب��د�أ  �أن 
في  م�ستندا  الهجومي،  الطابع 
وعدم  مناف�سه،  ق��درات  �إلى  ذلك 
راب��ح��ة  ل��ع��ب  �أوراق  ام��ت�الك��ه 
هجومي  ثنائي  �شاهدنا  حيث 
العزيز  مكون من المحترفين عبد 
�إلى جانب  ال�صيفي  نداي وه�شام 
و�إبراهيم  يو�سف  فهد  الثلاثي 

فيما  �سمير،  و�أح��م��د  الج��واب��رة 
وقف �أحمد ثائر وحيدا في منطقة 
الارتكاز �إلى جانب رباعي الدفاع 
ومن خلفهم حار�س المرمى �أحمد 

عبد ال�ستار.
ك���ل ه���ذه الأ����س���م���اء ال��ق��وي��ة 
لمرة  �إلا  الت�سجيل  في  �أخ��ف��ق��ت 
دفاع  ارتكب  بعدما  فقط  واحدة 
في  يتكرر  لا  غريبا  خط�أ  الأهلي 
"نداي"  الهداف  ا�ستغله  العادة 

و�سجل هدفا �أراح به الأع�صاب.

 مزيكا وطرب

الفني  الجهاز  �أن  وا�ضحا  بدا 
لاعبيه  على  وعاتبا  منزعجا  بدا 
لأبعد الحدود، وهو ما �أجبره �أن 
يطلب منهم اللعب بروح وتحدي 
ال��ه��ادىء،  الأداء  عن  والتخلي 
وبالفعل ن�شطت �ألعاب الوحدات 
ب�����ص��ورة ك��ب�رية وب���دت هناك 
فراغات من لاعبي الأهلي ي�سهل 
الم��ح�رتف  لينجح  ا���س��ت��غ�الل��ه��ا 
من  ال�صيفي  ه�شام  التون�سي 
العاثر"  "الحظ  غ��ب��ار  ن��ف�����ض 

لي�ضيف  الأه�����داف  بت�سجيل 
ال�سوري  ويعزز  الثاني  الهدف 
بالهدف  النتيجة  من  يو�سف  فهد 

الثالث.
�أراح��ت  تلك  الثلاث  الأه��داف 
يفكر  وجعلته  ال��ف��ن��ي  الج��ه��از 
ج���دي���ا في ك��ي��ف��ي��ة ا���س��ت��خ��دام 
التي  الم���ؤث��رة  البديلة  الأوراق 
ف�شاهدنا  الم�����ش��ارك��ة،  تنتظر 
للثلاثي  ح�����ض��ورا  ف�ت�رات  على 
ي����زن ث��ل��ج��ي و����ص���ال���ح رات���ب 
ه�ؤلاء  يميز  �سمرين،وما  ومهند 

ال�الع��ب�ني ق��درات��ه��م ال��ك��ب�رية 
ال�سيطرة  في  العالية  ومهاراتهم 
على  الخطر  وت�شكيل  والمرواغة 
وهو  ك��ان،  �أي  المناف�س  مرمى 
جمالية،  فريقنا  �أداء  زاد  م��ا 
للكرات  ثنائيا  تبادلا  ف�شاهدنا 
في  العر�ضية  الكرات  من  ومزيد 
�ساعدهم في ذلك  الأحيان،  بع�ض 
الأهلي  �أداء  الوا�ضح في  الهبوط 
البديلة  �أوراق���ه  تقدم  لم  ال��ذي 
�شباك  لتتلقى  الكثير،  ال�شيء 
حار�سه �أحمد ال�صغير مزيدا من 
ثلجي  يزن  طريق  عن  الأه��داف 
و�صالح راتب لكن لحكاية هدف 
جاء  لأنه  خا�صة  حكاية  الأخير 
من لاعب موهوب جدا لم يزعجه 
تقديم  في  لدقائق  الم�شاركة  �أب��دا 
يزن  زميله  ��شأن  ��شأنه  �إبداعاته 
الدقائق  خ�الل  ق��دم  ال��ذي  ثلجي 

التي �شارك فيها �أداء مميزا.
ب��ع��ي��دا ع���ن ه���ذه الم���ب���اراة 
والبداية  الكبيرة  والنتيجة 
�أن  التنبيه  وج��ب  الإيجابية، 
الأدوات  ك��ل  يمتلك  ال��وح��دات 
لتخطي  ال�الزم��ة  والام��ك��ان��ات 
المو�سم  في  مناف�س  �أي  عقبة 
�إلى  ذل��ك  في  م�ستندا  الم��ا���ض��ي، 
الفني  جهازه  في  الكبيرة  الثقة 
الغفيرة  وج��م��اه�ريه  ولاعبيه 
عمان  �ستاد  جنبات  �ستملأ  التي 
يوم الجمعة المقبل لت�شجع بكل 
روح ريا�ضية نجومها في �سبيل 
بطولة  في  الثاني  الفوز  تحقيق 
ال�سلط  ح�ساب  على  ال���دوري 
عن  الترتيب  �صدارة  في  للبقاء 

جدارة وا�ستحقاق.

"الأخضر" يلتقي السلط في ثاني مواجهات الدوري الجمعة

 الوحدات يظهر صورته الحقيقية أمام الأهلي
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ي��خ��اط��ب ف��ري��ق ال���وح���دات 
ن�����ظ��ي��ره ال���������س����ل����ط ب��ل��غ��ة 
بعيدا  والم�ضي  الانت�صارات، 
ع��ل��ى ط��ري��ق ����ص���دارة دوري 
وذلك  ال��ق��دم،   لكرة  المحترفين 
ال�ساعة  ع��ن��د  ي�الق��ي��ه  ع��ن��دم��ا 
م�ساء  من  والن�صف  ال�ساد�سة 
لح�ساب  المقبل،  الجمعة  ي��وم 
ال���دوري،  م��ن  الثانية  الج��ول��ة 
النقاط،  ح�صاد  موا�صلة  طالبا 
في رحلة البحث عن اللقب، وهو 
يت�صدر الترتيب بر�صيد 3 نقاط 

بفارق الأهداف.

 �أهداف وايجابيات

التي  �أه���داف  ال��ـ5  عن  ف�ضلا 
زرع���ه���ا ال���وح���دات في ���ش��ب��اك 
خلالها  م��ن  م��وج��ه��ا  الأه���ل���ي، 
اللهجة  �شديدة  تناف�سية  ر�سالة 
الفني  المدير  ف�إن  المناف�سين،  الى 
العديد  ك�سب  الوحدات  لفريق 
مثلها  وح�صل  الاه����داف،  م��ن 
م��ن الإي��ج��اب��ي��ات ال��ت��ي ظهرت 
يجب  والتي  اللقاء،  �سطح  على 
على  والعمل  منها  ينطلق  �أن 
التدريبات  التي  خلال  تعزيزها 

التي ت�سبق مواجهة ال�سلط.
الاه��������داف،  �أولى  ول���ع���ل 
وت��راب��ط  والتفاهم  الان�سجام 
الوحدات  ميز  ال��ذي  الخطوط، 
ب��ح�����س��ن الان���ت�������ش���ار داخ����ل 
كان  و�إن  الأخ�ضر،  الم�ستطيل 
عانى  �إرادي  لا  ق�صور  ه��ن��اك 
اللاعبون منه في الح�صة الأولى، 
�أب��وزم��ع  ع��رف  م��ا  �سرعان  لكن 
طاقات  ويفجر  يعالجه،  كيف 
الثانية  الح�����ص��ة  في  ال�الع��ب�ني 
ترجمتها  وال��ت��ي  الم��ب��اراة،  م��ن 
جاءت  التي  الأرب��ع��ة  الاه��داف 
الح�صة  في  "ملعوبة"  ب��ط��رق 

الثانية من المباراة.
الأه���داف  تلك  الى  وي�����ض��اف 
الأداء  واقعية  والايجابيات، 
ال����ذي لازم����ه اي�����ض��ا واق��ع��ي��ة 
ابوزمع  لعب  حين  الخ��ي��ارات، 
ب��ط��ري��ق��ة ال���وح���دات الم��م��ي��زة 
4-4-2، والتي كانت تتلون بين 
يعطي  كان  عندما   ،2-4-1-3
التقدم،  ميزة  �شلباية  لفرا�س 
لا�سناد العمليات فيما يركز دور 
الارتكاز،  مح��ور  في  ثائر  �أحمد 
ثلاثي  وم��ه��ارة  بقوة  وي�ضرب 
ال��ع��م��ل��ي��ات ال��ه��ج��وم��ي��ة �أح��م��د 
وابراهيم  يو�سف  فهد  �سمير، 
ج���واب���ري، وت���وف�ي�ر ال��ك��رات 
ه�شام  ال�صريح  الثنائي  �صوب 
ان��داي،  وعبدالعزيز  ال�صيفي 
فجاءت الت�شكيلة واقعية الى حد 
الكثير من الجمل  كبير، وقدمت 

في  غزيرة  جاءت  والتي  الفنية، 
الح�صة الثانية من المباراة.

روح الفريق

الفريق  روح  م�صطلح  ظهر 
العمليات  في   وا���ض��ح  ب�شكل 
للأخ�ضر،  والهجومية  الدفاعية 
الاداء  ت��ق��ديم  رغ��ب��ة في  و���س��ط 
بقوة  المقرون  والمقنع،  الممتع 
ه��ن��اك  ك����ان  و�إن  ال��ن��ت��ي��ج��ة، 
تنفيذ  في  ق�����ص��ور  ا�سلفنا  ك��م��ا 
بال�شوط  والواجبات  التعليمات 
التهديفية  الغلة  فجاءت  الاول، 
عملا  هناك  �أن  �إلا  وف�رية،  غير 
الثاني،  ال�شوط  في  كبيرا  فنيا 
وثقافة  ال��ف��ري��ق  روح  ت��دع��م��ه 
الان��ت�����ص��ار ال���ت���ي ت�����س��ل��ح به 

اللاعبون.
بين  ت�����س��رب��ت  ال��ف��ري��ق  روح 
فكان الامان من  اللعب،  خطوط 
قوة حرا�سة المرمى والدفاعات، 
العمليات،  رج��ال  في  والحيوية 
والحلول،  الاختراقات  وتنويع 
ف�ضلا عن ميزة البناء والم�ساهمة 
في �صنع الأهداف، والتي منحت 
ال�صناعة،  على  القدرة  ال�سيفي 
الأول  ال��ه��دف  يف�سره  م��ا  وه��و 
والتي  المتقنة،  عر�ضيته  اث��ر 
الأول،  بالهدف  ان��داي  ترجمها 
ال�سيفي  �ساعدت  الفريق  وروح 

ال��ت�����س��ج��ي��ل،  ن��ح�����س  "فك"  في 
وكذلك  الثاني،  الهدف  بت�سجيله 
للهدف  رائعة  بطريقة  �صناعته 
ثلجي،  يزن  �سجله  الذي  الرابع 
براعته  يظهر  انداي  كان  وقبله 
في �صناعة الأهداف، عندما مرر 
في  اليو�سف  فهد  الى  �أنيقة  ك��رة 

ت�سجيل الهدف الثالث.
الر�ضا  دب��ت  الفريق  وروح 
في اوا����ص���ر ال��ف��ري��ق ���س��واء 
الأ�سا�سية،  الت�شكيلة  داخ��ل 
ورقتي  ط��رح  يف�سره  ما  وه��و 
�صالح،  ورات����ب  ثلجي  ي���زن 
وك�ل�اه���م���ا ���س��ج��ل في م��رم��ى 
التبديلين- من  وتبين  الأهلي، 
�أن لكل  ثلجي و�صالح راتب-، 
الملعب في وقت  لاعب دوره في 
�صالح  لي�شترك  الم��ب��اراة،  من 
بقوة وحيوية، ويترجم ترنمه 
الكرة  تنفيذ  بعد  عالمي،  بهدف 
من  مثالية  بطريقة  الثابتة 
الذي مرر كرة  �شلباية،  فرا�س 
الجزاء  منطقة  خ��ارج  ل�صالح 
الاه�ل�اوي���ة، ل��ي��زرع��ه��ا رات��ب 
ال��زاوي��ة  اق�صى  في  بحرفنة 
ال��ي�����س��رى لح��ار���س الاه��ل��ي، 
ل��ي�رتج��م رج�����ال الأخ�����ض��ر 
ال�صورة الأمثل لروح الفريق، 
في  الاع��ل��ى  النتيجة  وي�سجل 

اولى جولات  دوري المنا�صير.

ال�سلط والنهو�ض

يظهر  الآخ����ر،  ال��ط��رف  على 
�أبوعابد  جمال  الوطني  المدرب 
وف��ري��ق��ه الم���ع���اون في ف��ري��ق 
لتغيير  كبيرة  برغبة  ال�سلط، 
ظهر  ال��ذي  والا���س��ل��وب  ال�شكل 
معان  الجديد  الوافد  امام  عليه 
غبار  ونف�ض  الج��ولات،  اولى  في 
لاعبيه،  ك��وام��ن  م��ن  الخ�سارة 
ودف��ع��ه��م ن��ح��و ال��ن��ه��و���ض من 
�أم��ام  بقوة  وال��وق��وف  الكبوة، 
الأوراق  م��ت��ع��دد  ال���وح���دات 

والخيارات المرعبة.
لفريق  ال��ف��ن��ي  الم��دي��ر  وع��م��د 
�أفكار  بث  الى  ابوعابد،  ال�سلط 
م��واج��ه��ت��ه ل��ف��ري��ق ال���وح���دات، 
م���وازن���ا ب�ني ط��ل��ب ال��ن��ه��و���ض، 
وم��ت��ع��ام�ال ب��واق��ع��ي��ة واح�ت�رام 
رفع  من  منطلقا  المناف�س،  لقوة 
النف�سية  والجاهزية  المعنويات 
خلال تدريبات الفريق، في الوقت 
المعاون  الذي وقف فيه وجهازه 
ال��وح��دات  ف��ري��ق  �أوراق  ع��ن��د 
القوة  ونقاط  وتكتيكه  وا�سلوبه 
مراجعا  خطوطه،  في  وال�ضعف 
ب��ال��درع،  الفريقين  لقاء  �شريط 
الوحدات  ل�صالح  انتهى  وال��ذي 
مراجعة  وكذلك   ،0-2 بنتيجة 
�شريط لقاء الوحدات من الاهلي، 
وتدين الكثير م الأفكار التكتيكية 

الهجومية  ر�ؤو����س���ه  لم��واج��ه��ة 
الدفاعي  بال�شقين  متوازن  ب�شكل 

والهجومي.

خيارات

لا�شك �أن الأداء والنتيجة التي 
الاهلي،  الوحدات مع  فيها  خرج 
الم�الح��ظ��ات  بع�ض  ت��دوي��ن  م��ع 
بع�ض  في  ال��ع�الج��ات  وت��ق��ديم 
ال�الع��ب�ني،  وم��ه��ام  التعليمات 
المدير  خ��ي��ارات  على  �ستطغى 
عبدالله  ال��وح��دات  لفريق  الفني 
ت�شكيله  يجعل  مم��ا  �أب���وزم���ع، 
خطوط  معظم  في  بالثبت  تمتاز 
ال�شكل  تعزيز  ب��ه��دف  ال��ل��ع��ب، 
الوحداتي، مع تقديمه  والتكتيك 
الى  ج��دي��دة  وواج��ب��ات  لا�سماء 
الفنية  ل��لأف��ك��ار  وف��ق��ا  م���ا،  ح��د 
لاوراق  قراءته  من  كونها  التي 
اح�ت�رام  م��ن  منطلقا  ال�����س��ل��ط، 

المناف�س ورغبته بالانت�صار.
وظهر التوقعات في تقديم �أحمد 
المرمى،  حرا�سة  في  عبدال�ستار 
ط��ارق  ال��دف��اع  رب��اع��ي  وتثبيت 
خ���ط���اب، ي����زن ال���ع���رب، محمد 
مع   ، �شلباية  وفرا�س  ال��دم�ريي، 
و�شلباية  ال��دم�ريي  م��ن  الطلب 
الموازنة بين واجباتهما الهجومية 
فريق  و�أن  خا�صة  وال��دف��اع��ي��ة، 
ال�سلط يملك اوراقا مهمة في طرفي 

ثائر  �أح��م��د  يتكفل  فيما  الملعب، 
عمليات  ارت��ك��از  اي��ق��اع  �ضبط  في 
�سمير،  �أحمد  ويتبادل  الوحدات، 
ج��واب��رة  اب��راه��ي��م  يو�سف،  فهد 
حلول البناء والاختراف، وتوفير 
ملعب  في  ال��ه��ج��وم��ي��ة  ال��ف��اع��ل��ي��ة 
المواتية  الكرات  وتوفير  ال�سلط، 
ان��داي  عبدالعزيز  للمهاجمين 

وه�شام ال�صيفي.
المدير  ي��رد  �أن  المتوقع  م��ن  و 
اب��وع��اب��د  ج��م��ال  لل�سلط  ال��ف��ن��ي 
ب��ط��ري��ق��ة ال���دف���اع الم��ت��ك��ات��ف من 
التحول  عملية  وت�سريع  ملعبه، 
والاعتماد  للهجوم،  ال��دف��اع  م��ن 
على  لاعبيه  بع�ض  م��ه��ارة  على 
العمليات،   منطقة  وعمق  الطرفين 
منطلقا من محمد خاطر في حرا�سة 
المرمى، ويحميه برجال الدفاعات 
عمر خليل، محمد م�صطفى ، خالد 
ويزيد  ع�سفا،  �سامر  عاقولة،  ابو 
في قوتهم الدفاعية بالثنائي عبيدة 
ال�سمارنة ومحمد راتب، والاخير 
لفر�ض  روي�����دا  روي�����دا  ي��ن�����ض��م 
زيد  وا�سناد  العددية،  ال��زي��ادة 
و�أ�شرف  �سريوة  �أحمد  �أبوعابد، 
الم�����س��اع��ي��د، لم��راق��ب��ة م��ف��ات��ي��ح 
الوحدات، والقدرة على المناورة 
ب��الا���س��ت��ف��ادة م��ن خ�ربة ع��ب��دالله 
ذي���ب، ل��دع��م ح�����ض��ور الم��ح�رتف 

كو�ستا في العمليات الهجومية.

الوحدات يخاطب السلط بلغة الانتصارات
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�أ�ضحت الملاكمة الحا�ضر الابرز في �سماء 
عنان  الى  �صعدت  عندما  الأردنية،  الريا�ضة 
ال�سماء، م�سجله رقما تاريخيا لن يتكرر مرة 
اخرى، مت�أهلة ب�أكبر رقم وربما اقوى الدول 
العالمية لم ت�صل الى هذا العدد من الملاكمين في 
اي اولمبياد، وبات منتخبنا الوطني بالملاكمة 
تاريخ  الى  ليدخل  ال��ع��رب،  �سجل  ي��ط��وي 
الدول العالمية باعداد اللاعبين الذين ت�أهلوا 

للاولمبياد.

للبداية حكاية

بمدينة  ك��ورون��ا  ف��اي��رو���س  ظهر  ان  منذ 
ان  الم��ق��رر  م��ن  ك��ان  التي  ال�صينية  ووه���ان 
الاوقياون�سية  الآ�سيوية  المحطة  تحت�ضن 
الم�ؤهلة الى اولمبياد طوكيو 2020، كان الطلب 
اراد  ما  له  البطولة، وكان  باحت�ضان  الاردني 
عقب ا�ستثناء الفلبين وكوريا الجنوبية جراء 
فقامت  البلدان،  تلك  في  المر�ض  ذات  تف�شي 
اللجنة الاولمبية الدولية بمنح الأردن �شرف 
ب�ضرورة  العاجل  القرار  فكان  الا�ست�ضافة، 
تكثيف الجهود وتظافرها لا�ست�ضافة البطولة، 
فعملت اللجنة الاولمبية وكوادرها على مدار 
الجهوزية  درجات  اعلى  الى  للو�صل  ال�ساعة 
بحق  وكانت  الح��دث،  لا�ست�ضافة  الإداري���ة 
الت�أهل، بعد جهود م�ضنية وموا�صلة  �شعلة 
وتح�ضير  ا�ستعداد  لاف�ضل  بالنهار  الليل 

لا�ست�ضافة المحطة.

رفع الوتيرة

�ساهمت كافة الم�ؤ�س�سات الاردنية بت�سريع 
العام  الام��ن  مديرية  فقدمت  العمل،  وت�رية 
ووزارة  ال�صحة  ووزارة  الداخلية  ووزارة 
ا�شكال  الر�سمية كل  الدوائر  ال�سياحة وكافة 
جانب  الى  العقبات،  لتذليل  المعنوي  الدعم 
الجهود الجبارة من دائرة الجمارك بادخال 
البطولة،  لانج��اح  الفنية  الم�ستلزمات  كافة 

وبحق فقد كانت علامة فارقة.

زياد ع�شي�ش .. انطلاقة الاعجاز

كانت انطلاقة الإنجاز الذي يلام�س عتبة 
فكان  ع�شي�ش،  زي��اد  قفازات  عبر  الاع��ج��از، 
لموا�صلة  ويدفعهم  المنتخب،  نجوم  ي�شجع 
تحقيق الانت�صارات، فكان اول لاعب ي�ضمن 
الت�أهل الى الالمبياد عن جدارة وا�ستحقاق في 
كافة النزالات التي خا�ضها، ليدفع بقية نجوم 
بطاقات  من  العديد  خطف  �صوب  المنتخب 

الت�أهل.

الهنداي .. روح التحدي

الهنداوي جناحيه  فرد  واقتدار،  ثقة  بكل 
تلو  الانت�صار  محققا  الملاكمة،  حلقة  على 
الاخر، ليعود ب�سرعة البرق لخطف البطاقة 
بعده  �سيلعب  لمن  ر�سالة  موجها  الثانية، 

باتت  الثالثة  البطاقة  بان  ع�شي�ش(  )ح�سين 
اردنية، وما عليك �إلا الذود عن العلم الاردني 

لتحقيق البطاقة الثالثة.

ع�شي�ش .. �أ�سد 

لم يكن ح�سين ع�شي�ش قلب الا�سد فح�سب، 
وانما ا�سد القلب، فتحرك �سريعا على الحلقة، 
بالهجوم،  التفكير  مج��رد  لاح��د  ي�رتك  ولم 
من  �سيلا  موجها  الت�ألق،  مفردات  كل  ف�صاغ 
ليخطف  خ�صميه،  �صوب  المنوعة  اللكمات 
بطاقة الت�أهل الثالثة الى الاولمبياد عن جدارة 

وا�ستحقاق.

الك�سبة .. يك�سبها

خبراته  كل  الوطني  منتخبنا  لاعب  �سكب 
المتعددة،  م�شاركاته  جراء  عليها  ح�صل  التي 
كونه �شارك في اولمبياد ريو 2016، ف�سكب كل 
خبراته موجها وابلا من اللكمات بكل الاتجاهات 
لتحقيق رابع البطاقات الى الأولمبياد، وتحقق 

بعد جهد وبالعلامة الكاملة.

ختامها م�سك .. الوادي يحقق الحلم

م�سك الختام، كان عبر قفازات البطل محمد 
ربع  في  مناف�سه  فكان  ال���وادي،  عبدالعزيز 
منغوليا  بطل  ازاح  الذي  كوريا  بطل  النهائي 
الم�صنف الثاني �آ�سيويا، ورغم ت�أخره بالجولة 
الاولى 2-3، �إلا انه نف�ض غبار الجولة وانطلق 
اللكمات المركزة، ونجح  له  الثانية موجها  في 
وفي  الكاملة،  بالعلامة  الثانية  الجولة  بح�سم 
الثالثة عمل بكل جهد بالحركة الم�ستمرة على 
دموع  فكانت  الم��رك��ز،  والت�صويب  الحلقة، 
الفرح للوادي بالح�صول على البطاقة الم�ؤهلة 
كتاب  في  الأخير  ال�سطر  ليكتب  الاولمبياد،  الى 

ح�ضوره على حلقات الملاكمة.

جهاز فني قدير

اننا و�صلنا بخم�س بطاقات الى الاولمبياد  وبما 
من ا�صل 7 لاعبين، وهو انجاز بمرتبة الاعجاز، 

بقيادة  الفني  الج��ه��از  الى  القبعات  نرفع  فاننا 
المجالي  عمر  الكابتن  والمدربين  اندريه  الاوك��راني 
الفني  الجهاز  فكان  ال��ه��ن��داوي،  با�سل  والكابتن 
منتخبنا  لاعبي  لإي�صال  ال�ساعة  مدار  على  يعمل 

الى درجات العالمية من الجهوزية الفنية والبدنية 
الاقتراب من الحلم  ل�ضمان  والنف�سية  والتكتيكية 
في  الم�ضيئة  العلامة  الملاكمة  لتكون  تحقق،  الذي 
�سماء الريا�ضة الاردنية الى اولمبياد طوكيو 2020.

5 نجوم تتلألأ في سماء الرياضة الاردنية

 الملاكمون عبادة الكسبة وزياد عشيش ومحمد الوادي 
وعدي الهنداي وحسين عشيش يتأهلون الى أولمبياد طوكيو

�إعداد: محمد عمار الثلاثاء 10 آذار 2020 م العدد 1142صدى الإنجاز10



تحذير..تحذير..تحذير 
تحذر الهيئة الإدارية لنادي الوحدات من �إ�ستخدام �إ�سم و�شعار النادي وتحت طائلة 
الم��سؤولية وت�ؤكد ب�أن �إ�سم و�شعار النادي محمي وم�سجل لدى الجهات الر�سمية.

والتي  وغيرها  ريا�ضية  ملاب�س  من  المحلي  بال�سوق  المطروحة  المنتجات  و�إن 
للنادي. ريعها  يعود  ولا   بها  علاقة  �أي  للنادي  لي�س  النادي  و�شعار  �إ�سم  تحمل 
و�����س����وف ت���ق���وم ال��ه��ي��ئ��ة الإداري����������ة ل����ن����ادي ال�����وح�����دات خ��ل��ال ال���ف�ت�رة 
�إ���س��م و���ش��ع��ار ال��ن��ادي  ال��ق��ادم��ة ب��الم�الح��ق��ة ال��ق��ان��ون��ي��ة ل��ك��ل م��ن ي�ستعمل 
ع��ل��ى الم�الب�����س ال��ري��ا���ض��ي��ة وغ�ي�ره���ا م���ن الم��ن��ت��ج��ات ل��غ��اي��ات ال��ت��ج��ارة

الهيئة الإدارية لنادي الوحدات 

إعلانات11  الثلاثاء 10 آذار 2020 م العدد 1142



�إعداد: زكريا العو�ضي الثلاثاء 10 آذار 2020 م العدد 1142إستراحة خضراء12

دوري المحترفين

عين الصواب

�أنطلقت احداث مناف�سات بطولة الدوري الممتاز 
بعد  المو�سم،  هذا  رعاية  ب��دون  المحترفين  لأندية 
فترة توقف �شهدتها المرحلة الما�ضية للبحث عن راع 
لبطولات الكبار، ولكن بلا فائدة تذكر، لينطلق قطار 
البطولة وهو يئن تحت وط�أة العوز المالي وتوجه 
اتحاد اللعبة لتخفي�ض قيمة الجوائز المقدمة للبطل 

والو�صيف.
التخبط الوا�ضح في �ألية عمل لجان اتحاد الكرة 
تدار  التي  العقلية  ب���أن  �أك��د  الأ�سبق  �سره  و�أم�ني 
بها الأم��ور في اتحاد الكرة باتت بحاجة ما�سة �إلى 
�أنه  �إذ  التغيير و�إع��ادة الهيكلة قبل فوات الأوان، 
من غير المعقول �أبداً �أن تنطلق بطولة الدوري بدون 
راعي، في الوقت الذي تعاني به الأندية المحلية مالياً.

دوري المحترفين يتيم مالياً.. من المسؤول؟

شهاب الليلي يخرج من الباب الكبير للفيصلي
 

�أقالت �إدارة النادي الفي�صلي المدير الفني التون�سي �شهاب الليلي وذلك بعد 
التعادل ال�سلبي الذي خيم على مجريات لقاء فريقها و�شقيقه الرمثا في افتتاح 

بطولة دوري المحترفين لكرة القدم.
�آ�سيا  �أبطال  دوري  �سباق  من  وخروجه  الفريق،  نتائج  تراجع  ولعل 
وتعادله مع الوثبة ال�سوري في بطولة ك�أ�س الاتحاد الآ�سيوي والخروج من 
بطولة درع الاتحاد كانت كفيلة ب�أن يخرج الليلي من الباب الكبير للفي�صلي، 
في الوقت الذي لم تعرف به بعد الأ�سباب المقنعة لإقالته وهو الذي عرف 
برباطة ج�أ�شه وقدرته على تحقيق المطلوب منه مع �أي فريق يقوده في عالم 

كرة القدم.
ولكن وجب �أن نتوقف على م��سألة غاية بالأهمية وهي �أن الليلي والذي 
ك�شف لمقربين منه �أن المحترفين الذين جلبهم الفي�صلي لم يكونوا على قدر 
الم��سؤولية، وهذا الأمر لا يتحمله المدرب و�إنما مجل�س الإدارة، وهنا يبقى 
ال��سؤال الأهم كيف ر�ضي الليلي على نف�سه قيادة فريق بمحترفيه دون �أن 

يكون هو �صاحب القرار الأول والأخير؟!

شؤون نادوية

دوري 17 شرعياً
ين�شد فريق الوحدات الأول بالكرة تد�شين 
لقب الدوري 17 في خزائنه، وهو يم�ضي هذا 
بقيادة  و�إ���ص��رار  بعزيمة  مت�سلحاً  المو�سم 
المدير الفني المحلي عبد الله �أبو زمع، والذي 
�سبق له و�أن �أحرز مع الوحدات لقبي دوري 

وك�أ�س �أردن وك�أ�س ك�ؤو�س.
اللقب  ا�ستعادة  ع��ن  الباحث  ال��وح��دات 
لكافة  اللهجة  �شديدة  ر�سالة  وج��ه  الأغ��ل��ى 
الدوري  ببطولة  م�شواره  افتتاح  في  الأندية 
الأهلي بخما�سية مع  الفوز على  بعدما حقق 
الرحمة، في الوقت الذي ي�صوب �سهامه الآن 
يعي  وفيه  المقبل،  الجمعة  يوم  ال�سلط  للقاء 
الوحدات جيداً ب�أن تحقيق الفوز على ال�سلط 
�سي�ضمن له التقدم في ال�صدارة والتوغل جيداً، 
خا�صة و�أن كافة الفرق التي �ستقابل بع�ضها 
للتعوي�ض عما  �ستدخل في معركة الح�سابات 

فاتها في الجولة الأولى.
التي  الطريقة  على  التركيز  هو  الآن  المهم 
يريد منها الوحدات ح�سم اللقب، والأهم هو 
الفريق  خلف  الجماهيري  الح�ضور  موا�صلة 
المتاحة  وال�سبل  الأ���ش��ك��ال  بكافة  ودع��م��ه 
للوقوف على من�صة التتويج وحمل اللقب 17 

ال�شرعي.

دبابيس

 
في  الريا�ضيين  النقاد والمحللين  العديد من  تنادى 
القوات  عدد  تخفي�ض  �ضرورة  �إلى  الأخ�رية  الأون��ة 
الأمنية المتواجدة في المدن الريا�ضية والتي من ��شأنها 
لأي  ال90  الدقائق  ال  طيلة  والنظام  الأم��ن  فر�ض 
لقاء كروي، وهو الأمر الذي ف�سره البع�ض ب�أنه من 
��شأنه �أن يعكر �صفو الريا�ضة الأردنية ويعيق تقدمها 

بح�سب قولهم.
�أذان �صاغية، ف�إنها  المطالب المتكررة و�إن وجدت 
المحلية،  الريا�ضة  على  �ستحل  كبيرة  كارثة  تعتبر 
خا�صة و�أن جماهيرنا ما تزال بحاجة �إلى توعية فكرية 
�أو  فريقها  خ�سارة  م��سألة  لا�ستيعاب  �أكبر  وتثقيفية 
تعادله، �إذ �أن تواجد قوة امنية �صغيرة لن يمكنها من 
�ضبط وفر�ض النظام في �أي حدث خارج عن الم�ألوف، 
�أح��داث  �سن�شاهد  ف�إننا  ق��در الله  لو ح��دث لا  وال��ذي 

م�ؤ�سفة ودموية.

قوات الدرك: الأمن والأمان في الملاعب
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" ديربي القضية"
 

الخا�ص  م��ن��ظ��وره  منا  لكل 
منها  موقفه  ليحدد  الأم���ور  في 
وكيفية تعاطيه معها، منظوري 
القدم  ك��رة  يَ��ر  يكن  الخا�ص لم 
لغايات  وه��واي��ة  لعبة  مج��رد 
العك�س  على  بل  فقط،  الت�سلية 
تماماً، فهي قبل كل �شئ مدر�سة 
في تعليم القيم الح�سنى والعمل 
الج��م��اع��ي واح���ت��رام الآخ���ر 
وكيفية الت�أثير في النا�س، و�سيلة 
ايم��ان��ك  لإظ���ه���ار  ت�ستخدمها 
ح�ضارية  بطريقة  بق�ضاياك 
ت�صل للجميع دون ايذاء و�ضرر 
.. في ع��الم ك��رة القدم �إي��اك �أن 

تكون م�شجعاً فقط!
اق��ل��ي��م  في  م����ا  م��ن��ط��ق��ة  في 
يقطن  ا���س��ب��ان��ي��ا  في  ال��ب��ا���س��ك 
الفون�سو  العجوزان  الج��اران 
م��ن��زل�ني  في  وال����ي����خ����ان����درو 
تحديداً  ا�سبانيا  متجاورين، 
عن  ال�سيا�سة  فيها  تنف�صل  لا 
الريا�ضة بتاتاً فمن حكايا فرانكو 
م��روراً  الريا�ضة  وا�ستغلاله 
القدم  كرة  �ساحات  با�ستخدام 
وتزعم  الأقاليم  ا�ستقلال  لدعم 
قيادات  ال�سيا�سية  الأح���زاب 
بخلفية ريا�ضية كان الو�ضع لا 
نفهم  حتى  كثير  ل�شرح  يحتاج 
ك���أداة  ودوره��ا  الريا�ضة  قيمة 
المحلية، �صداقة  الق�ضايا  لدعم 
تكن  لم  واليخاندرو  الفون�سو 
يوماً و�سنة، بل �صداقة عمر منذ 
الدرا�سة،  مقاعد  في  رفقة  كانا 
وفرحه  العمر  مراحل  فت�شاركا 
في  وت�شابها  ���س��وي��ةً،  وت��رح��ه 
�إلا �شئ واحد كان جل  كل �شئ 
متعلقاً  وكان  بينهما  الإختلاف 
كان  فالفون�سو  ال��ق��دم،  ب��ك��رة 
اتلتيكو  ل��ن��ادي  ك��ب�رياً  داع��م��اً 
�شر�ساً  محباً  واليخاندرو  بلباو 
لنادي �سو�سيداد، اقليم البا�سك 
كان مكاناً حا�ضناً لحركة "ايتا" 

من  مج��م��وع��ة  �أ�س�ستها  ال��ت��ي 
دموية  بهجمات  للقيام  الطلاب 
وا�ستقلاله  البا�سك  لإقليم  دعماً 
والتي  الإ�سبانية  المملكة  عن 
ال�شباب  من  العديد  ا�ستقطبت 
لا�ستخدامهم  �سعيها  �إط��ار  في 
في ح��راك��ه��ا ���ض��د الح��ك��وم��ة 
الإ�سبانية، بعيداً عن كل هذا كان 
يمتلكان  واليخاندرو  الفون�سو 
ل�شغل  يكفيهم  ما  المناكفات  من 
 ، الأم���ور  تلك  مثل  ع��ن  وقتهم 
فالفون�سو يتباهى بتاريخ ناديه 
يتحدث  واليخاندرو  وم�سيرته 
و�سعيه  فريقه  م�ستقبل  ع��ن 
�أن  �إلا  الإقليم،  زعامة  لت�سيد 
الإقليم  ح��ب  ك��ان  جمعهما  م��ا 

و�إيمانهم بق�ضيته والذي جعل 
�أدنى  في  بينهم  الكروي  التوتر 
منهما  كل  �أن  حتى  م�ستوياته 
���ص��ورة  رزق���ه  مح��ل  في  ي�ضع 
الحادثة ال�شهيرة المتعلقة بعلم 
اقليم البا�سك والتي ح�صلت في 
فيه  كانت  زمن  في   1976 العام 
الإق��ل��ي��م ممنوعة  الح��ري��ات في 

حتى بعد وفاة فرانكو.
بين  ال�شهير  ال��دي��رب��ي  ي��وم 
ال��ف��ري��ق�ني ت���زام���ن م���ع �سعي 
الإقليم  في  ال�شعبية  الحراكات 
ال�سيا�سية  ا�ستعادة الحياة  �إلى 
في الأقاليم خ�صو�صاً مع تم�سك 
بالحفاظ  الأق��ال��ي��م  تلك  �أه���الي 
وا�ستقلالها،  خ�صو�صيتها  على 

يومها  ك��ان  البا�سك  اقليم  علم 
ممنوعاً من الإ�ستخدام ، �إلا �أن 
�أورانجا  �سو�سيداد  ريال  لاعب 
كان له ر�أي �آخر، �أورانجا طلب 
الإقليم  علم  حياكة  �شقيقته  من 
داخل  ب�إخفائه  اللاعب  وقام  له 
�إدخاله  من  حقيبته حتى تمكن 
اتفق  بذلك،  ال�شرطة  علم  دون 
يدخلا  �أن  على  الفريقين  ق��ادة 
للفت  العلم  حاملين  الملعب  �إلى 
ق�ضية  �إلى  جديد  م��ن  الأن��ظ��ار 
دخل   .. حدث  ما  وه��ذا  الإقليم 
الملعب  �أر�����ض  �إلى  ال��ف��ري��ق��ان 
م�شهد  في  الإقليم  لعلم  حاملين 
كان غريباً جداً على الم�شاهدين 
ال�سلطات   على  وحتى  جميعاً 

تاريخاً  �صنعت  لقطة  فكانت 
بعد   .. الإقليم  حياة  في  جديداً 
�أ�صبحت  ج���داً  قليلة  �أ���ش��ه��ر 
حيازة العلم قانونية بقرار من 
الفون�سو  الإ�سبانية،  ال�سلطات 
وال��ي��خ��ان��درو ي��وم��ه��ا وب��ع��د 
م�شاهدة  منهما  ك��ل  اع��ت��اد  �أن 
�ألا  على  اتفقا  لوحده  المباراة 
بح�ضوره  �إلا  دي��رب��ي  ي��ف��وت��ا 
كان  يومها  جمعهما  فما  �سويةً 

�أكبر بكثير!
الكرة  البا�سك  �إقليم  ت�سيد 
ففاز  الثمانينات  في  �إ�سبانيا  في 
���س��و���س��ي��داد ب��ال��ل��ق��ب م��رت�ني 
متتاليتين ثم لحقه بلباو بلقبين 
في ال��ع��ام��ي�ني ال��ت��ال��ي�ني، ك��ان 

متحدين  واليخاندرو  الفون�سو 
في م��واج��ه��ة �أ���ص��دق��ائ��ه��م من 
كثيرة  �سنوات  بعد  العا�صمة 
من  الريا�ضي"   " القمع  ك��ان 
�أن  �إلا  وا�ضحاً  العا�صمة  �أبناء 
التراجع �أ�صاب الفريقين ب�شكل 
كبير جعلهما يغيبا عن من�صات 
كما  بقي  الحال  �أن  �إلا  التتويج 
يجمعهم  البا�سك  �إقليم  ه��و.. 
قيم  لتعزيز  و�سيلة  والديبري 

الإنتماء لهذا الإقليم.
�سيكون  ا�سبانيا  ك�أ�س  نهائي 
بحت  با�سكي  لقاء  على  �شاهداً 
�سو�سيداد  ف��ري��ق��ا  ف��ي��ه  و���ص��ل 
�أق�صيا  �أن  بعد  للنهائي  وبلباو 
وبر�شلونة،  مدريد  طريقهما  في 
وعي  على  �أك��ون  لا  ربم��ا  اليوم 
م��ن تفا�صيل  ي��ح��دث  ك���افي بم��ا 
وما حوته �صفحات التاريخ من 
حكايا متعلقة برغبات الإنف�صال 
�أنني  �إلا  �إ�سبانيا،  في  للأقاليم 
كانت  القدم  ك��رة  �أن  من  مت�أكد 
لإي�صال  �أداة  خ�ري  زال���ت  وم��ا 
طلباتهم  ورف��ع  ال�شعب  �صوت 
�أق��ول  وال��ي��وم  وتحقيقها،  ب��ل 
ب�صوت واثق �أن من ظن �أن كرة 
القدم مجرد لعبة ف�إنه لم يتذوق 
متعتها الحقيقية ولكم �أن ت��سألوا 
العجوزين الفون�سو واليخاندرو 
�سويةً  يجل�سان  عندما  ذلك  عن 
ملعب  مدرجات  على  النهائي  في 
���س��ان ي��ب��زخ��وان م��ع ه��ت��اف��ات 
الجماهير لإقليم البا�سك تحيطهم 
الذكريات وال�صداقة والمناكفات 

الريا�ضية!

بقلم:طارق غ�صاب

�أ�سرة نادي الوحدات ت�شارك 
ع�ضو الهيئة العامة

طارق الطريفي
�أفراحه

 بمنا�سبة زفافه
"�ألف مبروك"

�أ�سرة نادي الوحدات ت�شارك 
ع�ضو الهيئة العامة
يزن ف�ؤاد حمودة

�أفراحه
بمنا�سبة قدوم مولوده

 ف�ؤاد
"�ألف مبروك"
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كيفية الحصول على غذاء صحي وآمن...
يديك  ن��ظ��اف��ة  م��ن  ت���أك��د   -1
جيدا قبل وبعد �إعداد الأطعمة 

وقبل تناولها.
في  الطعام  �أن  م��ن  ت���أك��د   -2
عندما  حالاته  و�أح�سن  �أج��ود 
�إن  بمعنى  للا�ستهلاك  ي��ق��دم 
ملوثات  �أي  م��ن  خ��ال��ي��اً  ي��ك��ون 
�أو مواد  �أو بيولوجية  كيميائية 

�ضارة بال�صحة.
المكان  نظافة  م��ن  ت���أك��د   -3
وبعد  قبل  والأطباق  والأدوات 
مكان  في  وحفظها  ا�ستخدامها 

نظيف.
الخ�����ض��روات  اغ�����س��ل   -4
والفاكهة الطازجة جيدا في ماء 
جاري وانقعه في ماء وخل )لتر 
ماء + ملعقة خل �أو ليمون( قبل 

تناولها.
�أواني  في  ال��غ��ذاء  احفظ   -5
بعد  واحفظيه  دائ��م��اً  مغطاه 
طهيه  ب��ع��د  ال��ط��ع��ام  ت���ن���اول 

مبا�شرة.
محفوظاً  الطعام  كان  �إذا   -6
حتى  ف�سخنيه  ال��ث�الج��ة  في 

الغليان قبل تناوله.
�سبق  �سكيناً  ت�ستخدم  لا   -7
�أغذية  تقطيع  في  ا�ستخدامها 

�أخرى فيجب غ�سلها جيدا.
�أ�صبت بمر�ض ابتعد  �إذا   -8

عن مكان �إعداد الطعام.
9- ا�شتري �أنواع الغذاء من 
وابتعد  فيه  تثق  �سليم  م�صدر 

عن الأغذية المك�شوفة.
الاغذية  �أنواع  ا�شتري   -10
)كالألبان  والمغلفة  المب�سترة 

ومنتجاتها(.
11- ت�أكد من فترة �صلاحية 
ومن  والمغلفة  المعب�أة  الأغذية 

التغليف. �سلامة 
ت��ن��اول  في  ت�����س��رف  لا   -12
م��واد  �إليها  الم�ضاف  الأغ��ذي��ة 
ومنعها  ملونة  مواد  �أو  حافظة 

نهائياً عن الأطفال.
13- اتجه �إلى ا�ستهلاك كل ما 

هو طبيعي ولا يحتوي على �أي 
مواد م�ضافة.

14- تجنب ا�ستخدام الزيت 
ا�ستخدام  يف�ضل  و  الم��ق��دوح 

الزيت مرة واحدة للقلي.
الم�أكولات  �شراء  15- تجنب 

والأغ�������ذي�������ة الم���ع���رو����ض���ة 
العامة  ب��ال��ط��رق  والمك�شوفة 
ح��ي��ث �أن��ه��ا م��ل��وث��ة ب��الم��ع��ادن 
ال��ث��ق��ي��ل��ة م���ث���ل ال��ر���ص��ا���ص 
ع��وادم  ع��ن  ن��اتج��ة  والكوبلت 
�إلى  بالإ�ضافة  وذلك  ال�سيارات 

الاتربه.
في  الأطعمة  لف  تجنب   -16
رائحتها  �أو  نظيفة  غير  �أكيا�س 
كريه �أو لونها ا�سود �أو في ورق 

جرائد.
�أو  اللحوم  ت�شتري  لا   -17
كانت  �إذا  �إلا  المغلفة  الدواجن 
على  يوجد  ولا  تم��ام��اً  مجمدة 

الغلاف من الداخل بخار ماء.
ليفة  تخ�صي�ص  يف�ضل   -18
الخ�ضروات  لتنظيف  خا�صة 
 – )الطماطم  ال�صلبة  والفاكهة 
الخيار – البطاط�س – الكو�سة 
- البطاطا – الخوخ – الجوافة 
الخ(   – –البطيخ  –الكمثري 
ذلك  بعد  الليفة  بتطهير  وتقوم 
عن  بعيدا  واحفظها  بالديتول 

الماء لحين الا�ستخدام الأخر.
19- يف�ضل تخ�صي�ص �سكين 

اللحوم. لتقطيع 
�سلق  م���اء  ب��غ��ل��ي  ق��م   -20
اللحوم والدواجن �أولا ثم �ضع 
اللحوم  ت�رتك  ولا  اللحوم  بها 
المجمدة �إلى �أن يزول الثلج عنها 

ثم تقوم بطهيها.
الاطعمة  تكون  عندما   -21
م��ل��ع��ب��ة ي���راع���ى ع���دم وج���ود 
فتحها  وقبل  �صد�أ  او  بالعبوة 

يرجي غ�سلها بالماء.

اعداد: د.جمعة ابو ذيابصحتك
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